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ritni ist die samische Bezeichnung
fir den ersten Frost im Herbst.
Rohsaft aus Blaubeeren schmeckt
genauso frisch. Ein wunderbarer
Start fiir den Tag.







SEHR GESUND IN KLEINER TAGESDOSIS

ritniist reiner gepresster Saft von frischen,

wild wachsenden norwegischen Blaubeeren ohne
Zucker* und andere Zusétze. Eine Dosis enthalt
den Saft von 200 frischen Beeren - genug, um jeden
Tag kleine Wunder zu bewirken. Die Flasche ist mit
Markierungsstrichen versehen, die angeben, wie
viel Rohsaft Sie tédglich benodtigen. So ist es einfach,
immer die richtige Menge einzunehmen.

Die Beeren werden vor dem ersten Frost geerntet,
wenn sie am meisten Nahrstoffe enthalten und
besonders reich an Antioxidantien, Mineralstoffen
und Spurenelementen gind. Die Beeren werden
sofort tiefgefroren, damit die guten Eigenschaften
erhalten bleiben.

*laut Gezetz, enthalt von Natur aus Zucker



FRISCHER, GESUNDER GESCHMACK
OHNE ZUSATZSTOFFE

In ritni sind ca. 1000 Beeren in der Flasche.
Der Rohsaft schmeckt frisch und natiirlich,
wie Beeren schmecken, die man direkt vom
Strauch gepiliickt hat.

Der Geschmack ist intensiv, da der Rohsaft
ganz rein, echt und naturbelassen ist.
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BLAUBEEREN SIND WERTVOLL

Blaubeeren enthalten verschiedene An-
tioxidantien, die wichtig flir uns sind. Im
Vergleich zu Gemiise mit hohem Gehalt an
Antioxidantien enthalten wildwachsende
Blaubeeren fast sechsmal so viele. Zudem
sind Blaubeeren reich an Vitamin C, Eisen,
Magnesium und Spurenelementen, die wir
taglich benotigen.

Durch die tédgliche Einnahme von Antioxi-
dantien werden die Schéden repariert, die
freie Radikale verursachen.






DIE NATUR SORGT FUR UNS

Wir in Norwegen lassen die Natur unsere
Antioxidantien produzieren, weil sie es am
besten kann.

Beeren, die in kalten und arktischen Regi-
onen mit langen, hellen Sommertagen und
viel Sonne wachsen, sind besonders nahr-
stoffreich. Die blaue Farbe fungiert

als Pigment gegen das Licht und die Sonne.
Je starker die Blaufarbung, desto mehr
Antioxidantien enthalten die Beeren.
Boden und Klima haben ebenfalls einen
Einfluss auf den Gehalt an Antioxidantien.







UNSERE EMPFEHLUNG

Jede Flasche enthilt 260 ml reinen Rohsaft aus
ca. 1000 Blaubeeren. Der Rohsaft ist naturbelassen,
ohne Zusatzstoffe und Zucker*.

Der Rohsaft sollte kiihl aufbewahrt werden. Nach
Anbruch ist der Saft 7-9 Tage haltbar. Zu viel rei-

ner Rohsaft kann sich negativ auf den S8duregehalt _

im Magen auswirken. Wir empfehlen, die an der \S‘
Flasche markierte Tagesdosis einzuhalten. %
-

* laut Gesetz, enthilt von Natur aus Zucker
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DIE NAHRWERTE

100 ml enthalten durchschnittlich

Brennwert

Fett

Davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

Davon Zucker*

Eiweid

Salz

38 keal/135 kdJ
<0,5g

<0,5¢

73e

738

01g

<0,lg

* ohne Zuckerzusatz, enthalt von Natur aus Zucker
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Askim Frukt- og Beerpresseri AS, Norwegen.

Import: DM-NOR GmbH, Hamburg
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www.ritni.no
www.dm-nor.de
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